
LGBT 啓発の講演・研修のご提案 

              

2023 年 3 月 1 日 

認定 NPO 法人 JASH 日本性の健康協会 

 

私たちは、千葉県船橋市を中心に関東圏で LGBT 啓発の学校講演や交流会を開催している NPO 法

人 JASH と申します。昨今、企業や学校現場、各地区町村において、LGBT セミナーなどの開催がお

こなわれ基礎知識の周知や困りごとに対応するための取り組みが広がりつつあります。LGBT 当事者

を取り巻く現状として、社会の無理解や偏見によるいじめや自殺率の高さがあげられ、マイノリティ

の生きづらさが社会課題となっています。過去、弊会が千葉県内で実施した講演の参加者ヒアリング

やアンケートからも、「知る機会が不足している」こと、「当事者と会う機会がないことから身近には 

LGBT がいない」と考える人が多いこと、が分かっています。実際はカミングアウトし難い社会のた

め見えない存在となっており、知る機会や不足していることや LGBT 当事者が身近にいないという現

状を社会課題ととらえ、課題解決の一つとして、LGBT 啓発の講演・研修をご提案します。 

 

 

１．学校講演プラン 

対象 講師 構成/内容 料金概算 

生徒 LGBT 当事

者 4 名また

は Ally2 名 

第一部 LGBT 基礎知識 

第二部 当事者ストーリー/パネルディスカッショ

ン形式 

第三部 参加型リアルタイムアンケート 

3 万円から（交通

費別途） 

 

２．市民・行政・企業向け講座プラン(カスタマイズ可能) 

対象 講師 構成/内容 料金概算 

一般市民 /

自治体職員

/企業向け 

社内研修 

LGBT 当事者

4 名または

Ally2 名 

第一部 LGBT 基礎知識 

第二部 当事者ストーリー/パネルディスカッシ

ョン形式 

第三部 グループ対話 

5 万円から（交通

費別途） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

１．学校講演プラン詳細 

対象：小学校高学年、中学校、高校、大学 

目的：LGBT 当事者との交流とともに、自分事と身近に感じられるテーマに落とし込む 

   第 1 部でインパクト、第 2 部で身近に感じられる 

講師： LGBT 当事者または Ally1～3 名 

アウトライン： 

イントロダクション 5 分 挨拶、自己紹介、今日の内容 

第１部 35 分  

        レクチャー LGBT 基礎知識 10 分  

    対話  LGBT 当事者ストーリー 15 分  

    テーマ①生きづらさ・多様性・自己肯定感 

        高校生の時のこと、カミングアウトしている、話が合わないと思ったことや         

違いで悩んだこと、生きづらさを感じているか 

    その他テーマは要望にあわせてカスタマイズ可能 

第 2 部 30 分  

    mentimeter＆対話 15 分 

    テーマ案 LGBT あるある・男だから女だから 

    mentimeter（オンラインアンケートツール）を活用し、 「それって男子とか女子と 

    か関係ある？」などのテーマで思ったことを自由回答で生徒に答えていただく。 

    講師が回答の共有から話を広げていく。 

まとめ 伝えたいメッセージ 講師から伝えたいことを伝える。 

 

事後アンケート：生徒向けはもちろん、教職員向けにもアンケートを実施し、職員研修の場ともしていく 

準備物：モバイル wifi  

実施方法：学校訪問 または オンライン(zoom) 

料金：￥30,000～（交通費別途） 

事前学習：実施してもらえるなら 

オプション：保護者懇談会 

      講演に PTA も参加してもらい、講演後に講師＆スピーカーと保護者での座談会 

     案１）子ども時代にどう思っていたか、親に学校に社会にこうして欲しかったな 

         どの話を伝える。 

講演実績： 

2018 年度 千葉県内高校 3 校 中学３校 養護教諭研修 4 件 

2019 年度 千葉県内高校 1 校 養護教諭・職員研修 2 件 

2020 年度 千葉県内高校 1 校 

2021 年度 千葉県船橋市内小学校 PTA 1 校 

 



 

 

２．市民・行政職員・企業向け講座プラン詳細 

 

対象：一般市民/行政職員/企業 

目的：性的少数者（LGBT）について理解を深め、自分達が住む街や職場で何ができるか考えてもらえる 

きっかけとする。また、LGBT 当事者と交流できる場とし、身近にいないという誤解を解く。 

講師：LGBT 当事者または Ally1～3 名 

アウトライン： 

イントロダクション 5 分 挨拶、自己紹介、今日の内容 

第１部 30 分  

        レクチャー LGBT 基礎知識 10 分  

第 2 部 30 分 

LGBT 当事者ストーリー/パネルディスカッション 

第 3 部 60 分 

    参加者をグループ分けし、２つのテーマで対話をしてもらう 

    テーマ１：レクチャーの感想や意見 

    テーマ２：地域でのこと、生活者の目線、職場でのことなど、依頼にあわせてテーマ設定をする。 

    過去の講座題目 

    ・あなたにもできる LGBT サポート～ 職場編 ～ 

    ・アライってなんだろう？～知るところから始めよう！あなたの街とＬＧＢＴｓ～ 

まとめ 伝えたいメッセージ 講師から伝えたいことを伝える。 

 

事後アンケート：市政についての設問を盛り込むなど 

準備物：モバイル wifi、付箋 

実施方法：公民館など会場開催 または オンライン(zoom) 

料金：￥50,000～（交通費別途） 

 

 

講演実績： 

2017 年度 千葉県船橋市主催講座登壇  

2018 年度 千葉県船橋市主催講座登壇、ちば県民保健予防財団サマーセミナー登壇 

2019 年度 千葉県船橋市主催講座登壇、千葉県千葉市エイズサポートちば主催講座登壇 

 

 

 

 

 


